
Speiseplan für die Woche vom 11.03.2024 – 15.03.2024
Mensa im HandWERK Bremen

 

www.raschdorf-catering.de     Mail:   handwerk@raschdorf-catering.de   Tel.: 0421-1670100 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü I
(Vegetarisch)

Rahmspinat mit Spiegelei
und Salzkartoffeln

 a,c,g, (V)

€ 5,30

Paprika-Kartoffel-Linsen
Ragout mit Bulgur 

a,g,i, (V)

€ 4,80

Vegetarischer
Currywursttopf mit Pommes

frites, Ketchup/Mayo
c,i,1,2,3,7 (V)

€ 5,50

Kartoffel-Gemüseauflauf
mit Käse überbacken,

Salatbeilage
a,c,g,i,j (V)

€ 4,90

Milchreis mit heißen
Kirschen und Zimt-Zucker

g, (V)

€ 4,70

Menü II Ravioli mit Fleischfüllung,
Tomaten-Sahnesoße, Käse

überbacken und Salatbeilage
a,c,g,i,1 (R)

€ 5,50

Hausgemachte Lasagne mit
Tomatensoße

a,c,g,i, (S/R)

€ 6,30

Königsberger Klopse mit
Kapernsoße, Salzkartoffeln

und Rote Bete
a,g,7 (S)

€ 5,90

Tortilla mit Putenstreifen
und Gemüse gefüllt, Käse

überbacken, dazu
Salatbeilage  

a,c,g,i,j,7 (G)

€ 6,30

Schmorkohl 
mit Hackfleisch, dazu

Salzkartoffeln
 (S/R)

€ 5,90

Menü III
Schweinerückensteak mit

Zwiebeln und Champignons
Röstkartoffeln

a,g,i,1,2, (S)

€ 6,50

Huhn in Curryrahmsoße mit
Erbsenreis 

a,g,7 (G)

€ 6,30

Hähnchendöner mit
Krautsalat, Tsatsiki und Reis

g, (G)

€ 6,50

Schweineschnitzel paniert
„Balkan Art“

mit Pommes frites,
Ketchup/Mayo

a,c,g,7 (S)

€ 6,50

Paniertes Fischfilet mit
Remouladensoße und

Petersilienkartoffeln oder
Kartoffelsalat

a,c,d,g,7 (F)

€ 6,90

Beilagensalat € 1,50 – Gemischter Salat € 3,80 – Gemischter Salat mit Thunfisch € 4,50 – Gemischter Salat mit Balkankäse € 4,50
Currywurst € 3,50 – Paniertes Schweineschnitzel € 4,00 – Paniertes Hähnchenschnitzel € 4,00 – Pommes frites € 2,50

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Phosphat, 4 mit Farbstoff, 5 mit Geschmacksverstärker,
6 mit Säuerungsmittel, 7 mit Süßungsmittel

Allergene: a) Glutenhaltig, b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnüsse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfrüchte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, 
l) Lupinen, m) Weichtiere, n) Schwefeldioxid

(S) Schweinefleisch, (G) Geflügel, (R) Rind, (V) Vegetarisch, (F) Fisch, (W) Wild
Änderungen und Irrtümer vorbehalten!

http://www.raschdorf-catering.de/
mailto:handwerk@raschdorf-catering.de

